Ressort: Entertaiment

Kim Fisher: "Diat zu halten finde ich schrecklich"

Berlin, 11.04.2017, 13:14 Uhr

GDN - Fernsehmoderatorin Kim Fisher kann nicht viel mit klassischen Didten anfangen. "Didt zu halten finde ich auch schrecklich -
nichts ist langweiliger als sich zu geiBeln. AuBerdem ist das so enttduschend, wenn man es dann doch nicht packt", sagte die
48-Jahrige der Zeitschrift "MYWAY".

"Aber bei einem Safttag trinke ich Gber den Tag verteilt sechs Flaschen - und in jeder stecken drei Kilo Obst und Gemiise. Da habe ich
keinen Hunger, tberhaupt nicht das Gefihl, auf etwas verzichten zu missen. Echt, Fasten ist super.” Im GroBen und Ganzen kann
sich die Schauspielerin nicht tber ihr Leben beklagen: "Grundséatzlich bin ich ja ein sehr zufriedener Mensch. Aber ich habe eben so
Rotphasen. Ich kann von 0 auf 100 abgehen - da bin ich wie ein Schnellkochtopf."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-87878/kim-fisher-diaet-zu-halten-finde-ich-schrecklich.html
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